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Les Transversales CoDep 34 ont été créés pour permettre de découvrir progressivement la longue
distance pour un cyclotouriste a une moyenne raisonnable dans un délai horaire imposé.

Elles permettent ¢galement de découvrir le département de I’Hérault selon un itinéraire fixé par le
cyclotouriste sans qu’il soit imposé par I’organisateur.



Présentation

Tout d'abord un peu d'information avant de vous
lancer dans ces randonnées, il est nécessaire de
connaitre les terres ou vous allez voyager. Si le
Comité Départemental de Cyclotourisme vous
propose ces "Transversales 34" c'est pour que, tels

des explorateurs, vous partiez a la découverte des g

richesses de notre département, qu’elles soient
agricoles, culturelles ou géographiques elles font
le patrimoine exceptionnel de notre département.
Le département de I'Hérault s'étend sur les
derniers reliefs du sud du Massif central (causse
du Larzac, Escandorgue, Espinouse, point
culminant du département [1125m] coteaux du
Minervois), sur les plateaux calcaires des
garrigues et sur la plaine languedocienne bordant
le golfe du Lion sur la mer Méditerranée.

Chateau de Margon

Le Canal du Midi

La majeure partie de ce littoral se présente comme
une succession d'étangs séparés de la mer par un
mince cordon dunaire et des lagunes d’eau douce
et salée (étang de Thau, étang de Frontignan, étang
de Mauguio). Hormis 1I’Argout, tous les cours
d’eau de I’Hérault sont des fleuves cdtiers qui
descendent des Cévennes : parmi eux le Vidourle,
le Lez, 'Hérault et I'Orb. Le climat du département
est méditerranéen sur le littoral avec des hivers
froids et des étés chauds et secs. La pluviométrie
est fonction du relief et varie de 600 mm par an a
Séte a plus de 1000mm dans les régions élevées.
Le chef-lieu de département est Montpellier et les
deux chefs-lieux d'arrondissement sont Béziers et
Lodeve. La cour d'assises, la cour d'appel, le sicge
de I'académie et celui de I'évéché sont tous établis
a Montpellier, qui est aussi la capitale régionale.
Exception faite du nord montagneux ou l’on
pratique I'élevage ovin, le département de 'Hérault
est essentiellement voué a la viticulture (13249ha
de vignobles). Il a longtemps fait partie du
«triangle» languedocien (avec I’Aude et les
Pyrénées-Orientales), spécialisé dans la production
de vins de consommation courante.



Depuis bientdt vingt ans, les vignerons ont
entrepris une vaste reconversion des vignobles,
afin de se spécialiser dans la production de crus
de qualité. La vallée de I'Hérault et le sud-est du
département se consacrent par ailleurs au
maraichage. De l'uranium est exploité a Lodéve et
de la bauxite a Villeveyrac. Le littoral accueille de

nombreux petits ports de péche, principalement [

cotiére, ainsi que l'important port de commerce de 3§

Séte, reli¢ a la raffinerie de Frontignan. Les
principaux podles industriels sont Montpellier et
Béziers, qui accueillent des industries variées,
tournées notamment a Montpellier vers 1'industrie
de pointe. Le chef-lieu du département est

d'ailleurs un technopdle dynamique, soutenu par
I'université de la ville, réputée entre autres pour la

qualité de ses enseignements en agronomie et en
médecine. Le réseau de transport est dense :
autoroute, TGV, aéroport de Montpellier. Le
tourisme est trés développé : stations balnéaires
du Cap-d‘Agde, de La Grande-Motte ou de
Palavas-les-Flots, parc naturel régional du Haut-
Languedoc.

Chateau de Clermont I'Hérault

Les sites les plus connus de I'Hérault sont :
* Les plages de La Grande-Motte, de Palavas-les-
Flots, de Carnon, Villeneuve-les-Maguelone, de
Sete, de Marseillan, du Cap d'Agde, de Valras-
Plage et de Portiragnes.

* Les cirques de Mourcze et de Navacelles.
* Les grottes de Clamouse et des Demoiselles.
* Les écluses de Fonseranes et le Canal du Midi a
Béziers (inscrits au patrimoine de 1'humanité par
I'"UNESCO).

* Le Pic-Saint-Loup et les Gorges d'Héric.

* Le bassin de Thau.

* Le Lac du Salagou.

* Saint-Guilhem-le-Désert et le pont du diable.

Capitelle

Climatologie de 1'Hérault
Le climat de 1'Hérault est marqué par une profonde
appartenance méditerranéenne dont on peut encore
sentir 1'influence jusque dans les zones les plus
¢élevées.

Dans la zone typiquement méditerranéeenne - qui
exclue le Somail, 1'Espinouse, le Caroux et les
Causses - I'automne et le printemps sont en général
doux et pluvieux, les hivers doux et secs et les étés
secs et torrides. En altitude (a partir de 700 métres),
les températures sont le plus souvent plus heurtées,
avec des hivers froids et des printemps plus tardifs.

Minerve



* Chanteurs : Georges Brassens (Séte), Boby
Lapointe (Pézenas).

* Comédiens : s¢jour de Moliere a Pézenas, Jean
Vilar, Michel Galabru (pres d'Avene-le-Lac et de
1'0Orb), Caroline Cellier, Paul Crauchet.

- Manifestations culturelles :

o A Béziers :
+ Féte de Saint Aphrodise
+ Festival des Radios Leaders.
+ Fésta d'Oc.
+ Feria (vers le 15 Aofit)
+ Féte de la Plantade
+ Féte de Caritats

o A Lodéve :
+ Les Voix de la Méditerranée (2¢me
quinzaine de juillet)

o A Montpellier :

+ Saperlipopette, voila Enfantillages !
+ Printemps des Comédiens,

+ Festival du cinéma méditerranéen,
+ Comédie du Livre,

+ Festival Radio-France Montpellier
Languedoc-Roussillon,

+ Festival Montpellier Danse

+ Festival International des Sports
extrémes

o A Séte:

+ féte de la Saint-Louis.

o A Lamalou-les-Bains :
+ Festival Lyrique

Séte - Les Joutes



